
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 

 مدیریت مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 سیستم اسکلتی عضلانی پزشکی   دوره  فرم طرح

تعداد واحد تئوری :       0.6 نوع درس :    تئوری     عملی          تعداد واحد عملی :   اسکلتی عضلانی  سیستم عنوان درس:               

 پیش نیاز :           1.8

رشته تحصیلی:                 :       رویا آریانپوردکتر  استاد مسئول:       اول نیمسال تحصیلی:   1405-1404 سال تحصیلی:            

 پزشکی عمومی

 : درس  اهداف كلي
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   *جلسه اول

 

 اندام فوقاني  مروری بر مفاهیم كلي  عنوان مبحث:

 اهداف اختصاصي:  

 و بخش های مختلف آن    محدوده اندام فوقاني  -1

 نواحي انتقالي مهم در اندام فوقاني  محل عبور عناصر اصلي اندام فوقاني  -2

 حركات اندام فوقاني را در ناحیه اسکپولا، بازو ، ساعد و دست -3

 اجزاء تشکیل دهنده اندام فوقاني   -4

 عضلات مهم اندام فوقاني   -5

 كمپارتمان عضلاني قدامي و خلفي را در بازو و ساعد    -6

 عصب دهي اندام فوقاني را بطور كلي   7-

 مفهوم عصبدهي درماتوم ها در اندام فوقاني   8-

   و اهمیت آن ها  رفلکس های تاندوني اندام فوقاني  -9

      و دلیل اهمیت آن     اندام فوقاني اعصاب مجاورات استخواني -10

 مسیر وریدهای سطحي را  فراگرفته و اهمیت آن  -11

 

 

 

 ومد*جلسه 

  ناحیه شانهآشنایي با  :عنوان مبحث

 اهداف اختصاصي:  

 محدوده شانه   -1

   استخوانها و عضلات سطحي شانه -2

 استخوان ترقوه سطوح ، كناره ها و شاخص های  -3

 اتصالات بافت نرم بر روی استخوان ترقوه  -4

 سطوح ، كناره ها و شاخص های استخوان كتف  5-

 اتصالات بافت نرم بر روی استخوان كتف  -6



 استخوان بازبخش پروگزیمال سطوح ، كناره ها و شاخص های 7 -

 استخوان بازو   بخش پروگزیمال  اتصالات بافت نرم بر روی 8 -

 تومي سطحي استخوان كتف، ترقوه و استخوان بازو   انا9-

 

 

 

 سوم *جلسه 

 

 ناحیه اسکپولار آشنایي با عنوان مبحث: 

 اهداف اختصاصي: 

 محدوده ناحیه اسکپولار    -1

 موقعیت  عضلات موجود در این ناحیه  -2

 اتصالات عضلات موجود در ناحیه اسکپولار  -3

 هر عضله  اعمال اصلي و   عصب -4

 دلیل اهمیت آنهاعضلات روتاتور كاف و  -5

 ناحیه اسکپولار ورودی های  محتویات  -6

 اعصاب اصلي موجود در ناحیه اسکپولار  -7

 شریانها و وریدهای اصلي موجود در ناحیه اسکپولار   -8

 

 

 *جلسه چهارم 

 

 ناحیه اگزیلا آشنایي با عنوان مبحث: 

 اهداف اختصاصي: 

 محدوده ناحیه اگزیلا   -1

 موقعیت هر كدام از عضلات موجود در دیواره قدامي  ناحیه اگزیلا   -2

 ناحیه اگزیلا    هایموقعیت ، عصب دهي و عملکرد اصلي هر كدام از عضلات دیواره  -3

 ل موقعیت فاسیای كلاویپکتورا -4

 ساختارهای عبوری از فاسیای كلاویپکتورال   -5

 محتویات حفره اگزیلا  -6

 ورید اگزیلاری  موقعیت  -7

 ه ها، تنه ها و طنابهای شبکه عصبي بازویي  تتشکیل رشنحوه   -8

 مجاورات مهم شبکه بازویي    -9

 مشکلات ناشي از اسیب به شاخه های اصلي شبکه بازویي   11-

 گروه های اصلي لنفاتیک ناحیه شانه 12-

 پستان  با سرطاناگزیلا و ارتباط  تخلیه لنفاتیکاهمیت  13 -

 

 

 *جلسه پنجم

 

 حفره كوبیتال  – ناحیه بازو آشنایي با عنوان مبحث: 

 اهداف اختصاصي: 

 



 سطوح ، كناره ها و شاخص های تنه و بخش دیستال استخوان بازو -1

 سطوح ، كناره ها و شاخص های بخش پروگزیمال استخوان های ساعد   -2

 موقعیت عضلات كمپارتمنت قدامي و خلفي بازو   -3

 عصب دهي و عملکرد عضلات   -4

 شریانها و وریدهای مربوط به بازو   -5

 اعصاب ناحیه بازو  -6

 حمایت كننده آن  مفصل آرنج و لیگامنتهای  -7

 موقعیت حفره كوبیتال  -8

 محتویات حفره كوبیتال و مجاورات هر كدام از اجزاء آن  -9

 

  *جلسه ششم

 

 ساعد  ناحیهآشنایي با عنوان مبحث: 

 

 اهداف اختصاصي: 

 ساعد  محدوده ناحیه  -1

 سطوح ، كناره ها و شاخص های بخش دیستال استخوان های ساعد  -2

 اتصالات بافت نرم بخش دیستال استخوان های ساعد   -3

 مفاصل استخوانهای ساعد  -4

 نکات بالیني مرتبط با اهمیت شکستگي استخوان های ساعد  -5

   ساعد عضلات موجود در كمپارتمنت قدامي  -6

 ساعد قدامي عملکرد عضلات  -7

 عروق ناحیه قدام ساعد    -8

 ساعد   خلفيعضلات موجود در كمپارتمنت  -9

 ساعد  خلفي عروق ناحیه  -10

 

 

  *جلسه هفتم

 

 و عروق و اعصاب كف دست دستناحیه آشنایي با عنوان مبحث: 

 

 اهداف اختصاصي: 

   دستمحدوده ناحیه  -1

 استخوانهای مچ دست   -2

 ویژگي های مهم هر كدام از استخوانهای مچ دست   -3

 موقعیت و چگونگي مفصل شدن استخوانهای مچ دست   -4

 موقعیت استخوانهای كف دست   -5

 چگونگي مفصل شدن استخوانهای كف دست و  انگشتان   -6

 موقعیت تونل كارپال   -7

 محتویات تونل كارپال و مجاورات آن  -8

 ت آن   رتیناكولوم  ها و اتصالا -9

 موقعیت انفیه دان  و اهمیت آن -10

 



 هشتم *جلسه 

 

 ناحیه دست و عروق و اعصاب كف دستعنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اهداف اختصاصي: 

 عضلات ناحیه تنار و هیپوتنار  -1

 اعصاب و عملکرد عضلات ناحیه تنار و هیپوتنار  -2

 شریان های كف دست و قوس های آن  موقعیت  -3

 شاخه های جداشده از قوسهای سطحي و عمقي   -4

 مسیر و موقعیت اعصاب مدیان و اولنار و شاخه های جدا شده از آن -5
 

 

 

 

 اندام تحتاني  جلسه نهم

 

 اندام تحتاني  مروری بر مفاهیم كلي  عنوان مبحث:

 اهداف اختصاصي:  

 محدوده اندام تحتاني و بخش های مختلف آن   -1

 نواحي انتقالي مهم در اندام تحتاني   -2

 عملکرد وحركات اندام تحتاني    -3

 تحتاني  اجزاء تشکیل دهنده اندام  -4

   تحتاني عضلات مهم اندام  -5

   ساقو  رانعضلاني را در های كمپارتمان   -6

 دیگر نواحي را با تحتاني ارتباط اندام  -7

 را بطور كليتحتاني عصب دهي اندام   -6

 تحتاني  مفهوم عصبدهي درماتوم ها در اندام  -7

 تحتاني  اهمیت رفلکس های تاندوني اندام  -9

 و دلیل اهمیت آن     تحتاني مجاورات استخواني اعصاب اندام  -10

   اندام تحتاني مسیر وریدهای سطحي -11

 

 
 

 دهم*جلسه 

 

 لگن استخواني ناتومي موضعيآ :عنوان مبحث

 

 اهداف اختصاصي:  

 محدوده لگن را توضیح دهد.  -1

 استخوانها ی لگن -2

 استخوانها ی لگن چگونگي در جا گذاری  -3

 استخوانها ی لگن  سطوح ، كناره ها و شاخص های  -4

 استخوانها ی لگن اتصالات بافت نرم بر روی  -5

  فموراستخوان و تنه سطوح ، كناره ها و شاخص های بخش پروگزیمال  -6



 فمور استخوان و تنه اتصالات بافت نرم بر روی بخش پروگزیمال  -7

 فمور و استخوان  های لگناناتومي سطحي استخوان  -8

 مفصل هیپ  و رباطهای حمایت كننده ان -9

 

 

 یازدهم *جلسه 

 

   دام تحتاني عروق و اعصاب انعنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اهداف اختصاصي: 

 اندام تحتاني ورودی های  -1

 اندام تحتانيمحتویات ورودی های  -2

 از شبکه عصبي كمری خاجي  ورودی به اندام تحتاني اعصاب اصلي  -3

 خونرساني كننده اندام تحتاني  اصلي  ی شریانها موقعیت  -4

 ورید های سطحي و عمقي اندام تحتاني   -5

 موقعیت لنفاتیک اندام تحتاني   -6

 واریس وریدی اندام تحتاني و ترومبوز وریدی و اهمیت آن  -7

 موقعیت فاسیای عمقي اندام تحتاني و سوراخ صافنوس  -8

 موقعیت مثلث و غلاف فمورال  -9

 

 دوازدهم*جلسه 

 

 گلوتئال و رانناحیه عنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اختصاصي:  اهداف

 گلوتئال  محدوده ناحیه  -1

 گلوتئالناحیه   درموقعیت هر كدام از عضلات موجود  -2

 ناحیه گلوتئال عصب دهي و عملکرد اصلي هر كدام از عضلات در عروق دهي ، موقعیت ،   -3

 اهمیت دسترسي به عروق اندام تحتاني   -4

 منطقه امن تزریقات داخل عضلاني   -5

 نحوه تخلیه لنفاتیک ناحیه گلوتئال  -6

 محدوده ناحیه ران ران   -7

 كمپارتما نت های ناحیه ران  -8

 شاخص های تنه و دیستال استخوان ران   -9

 شاخص های استخوان پاتلا  -10

 و فیبولا    شاخص های پروگزیمال استخوان تیبیا -11

 

 

 سیزدهم*جلسه 

 

 و عروق و اعصاب ناحیه ران  كمپارتمان داخلي و خلفي رانعنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اهداف اختصاصي: 



 موقعیت هر كدام از عضلات موجود در  كمپارتمنت قدامي ران  -1

 موقعیت ، عروق دهي ، عصب دهي و عملکرد اصلي هر كدام از عضلات  كمپارتمنت قدامي ران  -2

 موقعیت هر كدام از عضلات   كمپارتمنت داخلي و خلفي ران   -3

 ضلات ران  اسیبهای عضلاني وارد به ع  -4

 مسیر شریانها و وریدهای وارده به ناحیه ران   -5

 موقعیت اعصاب اصلي ناحیه ران  -6

 موقعیت سطحي عصب سیاتیک   -7

 موقعیت سطحي شریان فمورال  -8

 

 

  چهاردهم*جلسه 

 

 زانو و حفره پوپلیته آلناحیه عنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اهداف اختصاصي: 

  زانو موقعیت مفصل -1

 فضاهای سینوویال اطراف مفصل زانو منیسک ها و  -2

 غشاءهای لیفي اطراف مفصل زانو -3

 رباطهای اصلي مجاور با مفصل زانو  -4

 خونرساني و عصب دهي مفصل زانو  -5

 نکات بالیني مرتبط با اسیبهای وارده به ناحیه زانو  -6

 محدوده حفره پوپلیته آل  -7

 محتویات حفره پوپلیته آل و مجاورات آن   -8

 اناتومي سطحي حفره پوپلیته آل  -9

 موقعیت سطحي ساختارهای اطراف  زانو   -10

 

 

 پانزدهم *جلسه 

 

    ناحیه ساق عضلات و عروق  و اعصاب عنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اهداف اختصاصي: 

 ناحیه ساقموقعیت  -1

 شاخص های بخش دیستال و تنه  استخوان تیبیا و فیبولا   -2

 مفاصل ناحیه ساق -3

 كمپارتمنتهای عضلاني  ساق   -4

 پا   اصلي ساق و  شریان های موقعیت  -5

 ساق   مسیر و موقعیت اعصاب -6

 اطراف مچ و پا   درتاندونها و محل عروق اصلي و اعصاب  -7

 محل نبض های محیطي را در اندام تحتاني   -8
 

 

   شانزدهم*جلسه 



 

 ناحیه پا  عضلات و عروق  و اعصاب عنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اهداف اختصاصي: 

 محدوده ناحیه پا  -1

 استخوانهای مچ پا   -2

 ویژگي های مهم هر كدام از استخوانهای مچ پا   -3

 موقعیت و چگونگي مفصل شدن استخوانهای مچ پا   -4

 موقعیت استخوانهای كف پا   -5

 وانگشتان  چگونگي مفصل شدن استخوانهای كف پا -6

 موقعیت تونل تارسال   -7

 محتویات تونل تارسال و مجاورات آن  -8

 موقعیت سطحي تونل تارسال و  محدوده آن   -9

 رتیناكولوم  ها و اتصالات آن    -10

 
 

  هفدهم  *جلسه 

 

 ناحیه پا  عضلات و عروق  و اعصاب عنوان مبحث: آشنایي با 

 

 اهداف اختصاصي: 

 موقعیت قوسهای پا   -1

 غلاف های لیفي پا   -2

 موقعیت عضلات ناحیه پا   -3

 اعصاب و عملکرد عضلات ناحیه پا  -4

 شریان های اصلي ناحیه پا   موقعیت  -5

 ورید های اصلي ناحیه پا  موقعیت  -6

 مسیر و موقعیت اعصاب اصلي ناحیه پا  و شاخه های جدا شده از آن7-

 
 

 

، مولاژ، ویدئو پروژکتور، وایت بورد، فیلم های  PBL   -دانشجومشارکت و    سخنرانی و پرسش و پاسخروش آموزشي:   ❖

 آموزشی

 وایت برد ، ویدیو پروژکتور ، کامپیوتر و مولاژهای آموزشی وسیله كمک آموزشي:

 

و انجام تکالیف   کوئیز، پاسخ به سوالات دروس داده شده در کلاس، شرکت در پرسش و پاسخ گروهی:  تکالیف دانشجویان   ❖

 .درسی که از طرف استاد مشخص می گردند

 

 □عاطفي                          رواني حركتي                    ■حیطه :   شناختي                 

 
 منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:  ❖

 



1- Drake L. R. et al(1)- Grays Anatomy for student(2) 

 

2- Snell R.(1)- clinical anatomy(2)- Lippincott Williams &Wlkins(3). The last Eddition 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


